
HEALTH CARE FOR 

 FOOTBALL PLAYERS 
 مصاقبت از علامتی بازيکوان فٍتبال



What should be done if an accident occurs? 

وگام خادثي چي اقساماتي بايس اهجام داد؟  درً

Who should help? چي کظی بايس کمک کوس؟        

How should help be given? کمک چگٍهي بايظتی دادى ؼٍد؟  

How should the injured person be treated? 

عيب ديسى رفتار کصد؟
 
 چگٍهي بايظتی با ؼزؽ ا

 

 



1. First aid at the football ground کمکٌای اوليي درزمين فٍتبال   

   What equipment is needed in the first aid room? 

 چي تجٌيضاتی در جعبي کمکٌای اوليي مٍرد هياز اعت؟

• Stretcher بصاهکار     

• Woolen blanket  پتٍی پػمی     

• Water container and sponge  ب و اعفوج
 
    ظصف ا

• First aid kit   کيت کمکٌای اوليي   

• Emergency telephone list, including the following 
numbers: doctor, hospital, ambulance 

• :ؼامل ؼمارى ًای زيص, ليظت تلفوٌای ضصوری   

• مبٍلاهط  , بيمارعتان , دک تص 
 
ا  



2. Help from team mates – First Aid    

کمک اوليي   –کمک از ًم تيمی ًا       

It should be part of the trainer or the club’s management to 
remind players of their moral responsibilities on the pitch. 

 گصدد واگشار دارهس ارلاقی پشيصی  مظئٍليت زمين در کي بازيکواهی بي باؼگاى عصپصعت (مصبي کمک)دًوسى تمصين تٍعط بايظتی کمک اين .
                    

Helping fellow players         کمک کصدن ًم بازيٌای ؼزؽ مؿسوم

MUSCULAR CRAMPS گصفتگی ًای عضلاهی         

Cramp is most common in the calf or thigh muscles. 

.گصفتگی عضلاهی عمٍما در عاق پا و يا عضلي ران اتفاق می افتس   



 

BEING WINDED BY AN IMPACT  

    گيجی  بصاثص يک بصرٍرد 

Dazed condition, imminent unconsciousness 

عٍ   خالت گيجی و بيٌٍؼی قصيب الٍق

The correct treatment is immediately getting the player to lie down and 
raising the lower extremities. 

 درمان ؾديح قصار دادن فٍری بازيکن بي خالت اعتصاخت و قصار گصفتن بالاتص از دعتٌا و پاًا

 Loss of consciousness, blackouts. گاًی
 
    کاًغ ًٍؼياری و ا

If the patient does not respond when spoken to, then he should be 
treated as being unconscious and the rule is to place him on his side. 
Saliva and gastric juice can then run out of the mouth  

 اگص بيمار بي ؾدبتٌای ؼما پاعذ هساد پط او بايس غغ کصدى باؼس پط او را بي پٌلٍ رٍاباهسى و بضاق دًان و ؼيصى معسى می تٍاهس از دًان

.رارج گصدد  



Bleeding  رٍهصيضی    

Helping a player from the pitch. 

.يکی از بازيکوان دارل زمين بايظتی کمک همايس      

3. FIRST AID ON THE TOUCHLINE  کمکٌای اوليي در کوار زمين   

ACCIDENTS, INJURIES    عيب ديسگی ًا , خٍادث
 
ا    

Heatstroke گصما زدگی Sunstroke فتاب زدگی  
 
ا     Concussion ضصبي مغضی      

Bruises, sprains(contusions, distortions)  (بسؼکلی,کبٍدی)پيچيسگی مفؿل,کٍفتگی   

Strained or torn muscles:damaged ligaments and bones 

عيب ديسگی ليگاموتٌا و اعتزٍاهٌا : کػيسگی يا پارگی عضلات 
 
ا  

Common injuries عيب ًای عمٍمی
 
     ا

Torn muscles پارگی عضلات    

Torn ligaments    پارگی ليگاموتٌا 

The bones most likely to be broken اغلب ؼکظتگی اعتزٍان مدتمل اعت      



PROPHYLACTIC OR PREVENTIVE MEASURES 

عيب  
 
    ارزيابی ًای پيغ گيصهسى يا پيػگيصی از ا

Prevention is better than cure. پيػگيصی بٌتص از درمان اعت     

This motto is particularly applicable to team sports, where 
the absence of one or two players can weaken the 
whole team’s performance. 

                           .باؼس گشار تاثيص تيم کلی عملکصد بص تٍاهس می بازيکن دو يا يک فقسان کي , دارد کاربصد ورزؼی تيمٌای مٍرد در بيػتص ؼعار اين
  

                       

Vaccination of players      بلي کٍبی
 
واکظن زدن بازيکوان ,ا     



Overseas trips  ای ديگص   مظافصت بي کػٍرً

1. Traveling        عازم ؼسن

2. Time differences تفاوتٌای زماهی       

3. Climatic Changes ب و ًٍاي  ی  
      تغييصات ا

4. Dietary problemsمػکلات غشاي  ی        

5. Infectious diseases  امصاض واگيصی      

6. Accidents, poisonous bites and stings. 

زرم هيغ, هيغ خػصات عمی , وقايع غيص قابل پيغ بيوی      

7. Inadequate local medical service. 

    عسم ک فايت رسمات پضؼکی



Hygienic measures عوجغ ًای بٌساؼتی     

GENERAL INFORMATION AND TEAM 
MANAGEMENT 

 اظلاعات عمٍمی و مسيصيت تيم

Diet   تغشيي    

Doping  دوپيوگ    



مجيد مرتضايی: ترجمه   

 مدرس فدراسيون فوتبال جمهوری اسلامی ايران


